
 
 

 

        AMITIE NATURE 

 

«  LA MARCHE DU PRINTEMPS » 
Départ du gymnase Crozet à coté du château d’eau à PONTCARRE 

 

Circuits de 10, 15, 20 et 30 km en liberté ou accompagnés. 
 

10 km : un départ le matin accompagné à 9 h 30  
 

15 km : un départ le matin accompagné à 9 h 15 
 

20 km : un départ le matin accompagné à  10 h  
 

30 km : un départ le matin accompagné à 8 h 45 
 

Les plans des parcours ainsi que leurs descriptifs sont à votre disposition dès  8 h pour plus de liberté. 
 

       Selon le circuit effectué, le Château de FERRIERE sera peut-être au bord de votre chemin. 
 

Une distribution d’un lot à chaque participant aura lieu dès votre retour. 
 

   Remise de coupes vers 16 h 30. 
 

Un café ou thé d’accueil sera offert avec quelques gourmandises, 

et de petits ravitaillements sur les grands parcours. 
 

Inscription : Tarif adulte 5 €                 Jeune de moins de 14 ans 3,50 € 

(Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs non accompagnés d’un parent) 

Les marcheurs participeront à un tirage au sort en fin de journée. 
Nous offrirons à quinze personnes : un chèque vacances d’une valeur de 550 €. 

Pour passer une semaine en demi-pension dans un hôtel de Morzine. 

Ce séjour est valable hiver comme été pour la semaine de votre choix. 

 

Inscription au 01.60.02.15.78 (après 18 h) début mars 2012 ou sur place le dimanche 25 mars 2012. 

06.84.89.87.99  AMITIE NATURE 

               Randonneurs de PONTCARRE 
Présidente :      Geneviève ESCALAÏS    4 allée d’Anjou   77330 OZOIR-LA-FERRIERE 

Tél. 01.60.02.15.78                     g.escalais@orange.fr               

Vice- Présidente : Marylène RIVALLAN    22 rue des Poulinières   77135 PONTCARRE 

Tél. 01.64.66.14.38 

Trésorier :             Guy LECOINTRE         5 rue Papillon                  77135 PONTCARRE 
Tél. 01.64.66. 37.11 

 


