Téléphones des animateurs :

Yvette BERGOUNIOUX

06204076 94

André BONNAILLIE

06 07 30 93 07

Yvon BRAMANTE

06 27 13 86 99

René BRETON

0603170513

Jacques CARRIER

06 29 62 08 56

Christian CONDY

06 79 44 26 27

Bernard GUILLEMIN

06 80 60 99 50

Alain JAMET 06 85 69 57 00
Guy LE GARGASSON 06 17 29 46 56
Paul ROGER 06 76 21 67 24

Eric VAN DERHEYDEN

0611017170

Philippe VERCRUYSSE

06 8343 26 99

1 JOUR. DE SENTIER

8 JOURS DE SANTE

Séjours 2012 :

1 - Promenades et découvertes en Alsace (Obernai et Mont
Sainte-Odile) du lundi 23 au lundi 30 avril 2012. Le deuxiéme
versement de 250 € par personne est a effectuer avant le 30
janvier 2012. Notez bien au dos de votre chéque: Séjour_en

Alsace.

2 - Séjour de Randonnées sur la Céte d’Emeraude prés d’Erquy
du lundi 7 au lundi 14 mai 2012. Le deuxiéme versement de 200 €
par personne est a effectuer avant le 30 janvier 2012. Notez bien
au dos de votre chéque : Séjour dans les Cétes d’Armor.

Tres important : Pour chacun de ces séjours, au plus tard au
paiement du solde, vous devrez impérativement étre a jour de
votre cotisation 2012 et joindre votre certificat médical valable
pour I'année 2012 s’il n’est pas déja en possession du bureau.

Les chéques sont a libeller a I'ordre suivant : « Les Randonneurs

Rosnéens » et a envoyer a I’adresse suivante :

Les Randonneurs Rosnéens — Hobtel de Ville
20 rue Claude Pernés — 93110 ROSNY SOUS BOIS

Bulletin des Randonneurs
Janvier et février 2012

Association : loi du 1% juillet 1901
Hotel de Ville - 20 rue Claude Pernés
93110 ROSNY-SOUS-BOIS
@ : N°detél. des animateurs
Internet : http://rosny-rando.org
Email : info@rosny-rando.org

Le Concedl d dminiostnation
agréable annce 2012 .

Noubliez pas notre Assemblée Générale
le dimanche 22 janvier a 14 heures

au stade Armand Girodit.

Dates a retenir :

e Séjour en Alsace (Obernai et Mont Sainte-Odile)

du lundi 23 au lundi 30 avril 2012
e 11° Rand'Oxygéne a Roissy-en-Brie

le dimanche 13 mai 2012
e Séjour dans les Cotes d’Armor

du lundi 7 au lundi 14 mai 2012
e Journée de la Randonnée

le dimanche 24 juin 2012




Randonnées de janvier 2012

Randonnées de février 2012

Rendez-vous
Date Hall RER Rosny | Description Niv. | Distance Animateur(s)
Centre
Mardi -
3 8h30 Parc du Sausset (Mobilis 4 zones) 16 km Paul
Jeudi 9h00 Autour de Roissy-en-Brie 12 ou 16 Guy
5 (Billets simples) km Philippe
Dimanche Pontoise ==> Conflans Ste Honorine = .
8 8h15 (Mobilis 5 zones) &| 20km Philippe
Mardi 9h00 Supy en Brle ==> Joinville le Pont 14 km Christian
10 (Billets simples)
Jeudi Meudon ==> Bourg la Reine &
12 8h0o (Mobilis 3 zones) [~ 20km Bernard
Dimanche Conflans Ste Honorine ==> Poissy .
15 8h15 (Mobilis 5 zones) 18 km Philippe
Mardi Bougival ==> Marly le Roi -9 .
17 8h30 (Mobilis 4 zones) - 19 km André
Jeudi . . . . ,
19 9h30 Bois de Vincennes (Billets simples) 12 km René
Dimanche 22 o Hssemblee Generale A
del@il9% | > aw stade rbrmand Ginodet
Mardi Saint Jacques de Compostelle :
24 7h4s en Hurepoix (Mobilis 5 zones) & | 18km Jacques
Jeudi 9h00 qu de Boulogne ==> Saint Cloud 17 km Yvette
26 (Billets simples)
Dimanche Poissy ==> Saint Nom la Bretéche G .
29 8h30 (Mobilis 5 zones) | 23km Philippe
Mardi Parc de Sceaux ==> Chaville & -
31 8h15 (Mobilis 3 zones) & 17 km Christian
L & S
Niveaux : ... = facile, &% = moyen, &C difficile, &» = trés difficile
&

Le Téléthon du samed| 3 décembre 2011 s'est déroulé par un temps pluvieux.

Néanmoins les 22 courageux participants ont parcouru 10 km et ont permis
d'effectuer un don de 502 €.

Merci d celles et ceux qui sont venus affronter ces mauvaises conditions
météorologigues.

Rendez-vous
Date Hall RER Rosny |  Description Niv. [ Distance | Animateur(s)
Centre
Jeudi Bastille ==> Chateau de Vincennes par
2 9h30 la Coulée Verte (Billets simples) 14 km Paul
Dimanche Saint Nom la Bretéche
8h15 ==> Neauphle le Chateau 23 km Philippe
5 .
(Mobilis 5 zones)
Mardi Lagny - Forét des Vallieres :
7 8h30 (Billets simples) 8| 18km Bernard
Mitry-Claye ==> Lagny S .
Jeudi 8h15 (Mobilis 5 zones) B 18km Christian
9 . .
10h00 Le_s 4 Iac_s du bois de Vincennes 14 km Jacques
(Billets simples)
. La Bievre, riviere vivante .
Dlmfgche 8h15 St Quentin en Yv. ==> Jouy en Josas 16 ErLTJ] 21 EEE R
(Mobilis 5 zones) pp
Mardi Bussy Saint Georges
9h00 ==> Ozoir la Ferriere 16 km Guy
14 . )
(Billets simples)
Randonnée-Restaurant a Lardy Matin
Prix : 18 € - Boissons et café compris 8 km
Jeudi 8hi5 S'inscrire aupres de Christian | | - Christian
16 au 06 79 44 26 27 Aprés-midi|  Philippe
avant le jeudi 9 février O 4ou8
(Mobilis 5 zones) km
Dimanche La Biévre, riviere vivante 20 ou 24 Eric
19 8h15 Jouy en Josas ==> Antony km Philiope
(Mobilis 4 zones) PP
Mardi Ballancourt ==> Moulin Galant
21 8h00 (Mobilis 5 zones) 15km Guy
. 9h00 Chelles ==> Rosny sous Bois 12 km René
Jeudi (Billets simples)
23 Place Clichy ==> Pantin
10h0o par le Sacré Cceur (Billets simples) 13 km Paul
Dimanche Boussy Saint Antoine )
8h00 ==> Boissy Saint Léger 8| 22km Philippe
26 .
(Mobilis 5 zones)
Mardi Robison ==> Chaville : 17 ou 22 Guy
28 8h30 (Mobilis 3 zones) & km Philippe

Le dimanche 25 mars 2012 |'association "Amitié Nature" de Pontcarré organise "la Marche du

Printemps" (10 a 30 km). Document disponible en envoyant un message a info@rosny-rando.org

Si vous souhaitez recevoir notre bulletin par courrier électronique, envoyez un message a :
info@rosny-rando.org ou via la rubrique «contact» de notre site : http://rosny-rando.org




Galette des Randonneurs
DIMANCHE 22 JANVIER 2012

Galette des Randonneurs
DIMANCHE 22 JANVIER 2012

Notre traditionnelle Galette des Rois suivra 'Assemblée Générale
et se déroulera a partir de 15h30 salle Raclin
au stade Armand Girodit
118 avenue du Président John Kennedy a Rosny-sous-Bois

Participation : 10 €

Inscription obligatoire au plus tard le 31 décembre 2011, délai de rigueur.

Le bulletin d’inscription ci-dessous, accompagné du réglement par
chéque a l'ordre des Randonneurs Rosnéens, est a faire parvenir a :

Les Randonneurs Rosnéens - HOtel de Ville - 20 rue Claude Pernés
93110 ROSNY SOUS BOIS

Notre traditionnelle Galette des Rois suivra I'Assemblée Générale
et se déroulera a partir de 15h30 salle Raclin
au stade Armand Girodit
118 avenue du Président John Kennedy a Roshy-sous-Bois

Participation : 10 €

Inscription obligatoire au plus tard le 31 décembre 2011, délai de rigueur.

Le bulletin d’inscription ci-dessous, accompagné du réglement par
chéque a l'ordre des Randonneurs Rosnéens, est a faire parvenir a :

Les Randonneurs Rosnéens - Hotel de Ville - 20 rue Claude Pernés
93110 ROSNY SOUS BOIS

<G
Galette des Randonneurs du dimanche 22 janvier 2012
Bulletin d'inscription
NOM @ e Prénom : .....ooooviiiiiiiiii

TeIEPNONE(S) & w.ueeei e
Adresse COMPIELE & .....oooiiiii

Galette des Randonneurs : 10€x... = ......... €

Les Randonneurs Rosnéens
Ho6tel de Ville — 20 rue Claude Pernés — 93110 ROSNY-SOUS-BOIS.

Date limite d'envoi : 31 décembre 2011.

<
Galette des Randonneurs du dimanche 22 janvier 2012
Bulletin d'inscription
NOM : e Prénom : ......cooiiiiiiiiiiiiien

TelIEPNONE(S) & v v
Adresse COMPIELE ...

Galette des Randonneurs : 10€X... = ......... €

Les Randonneurs Rosnéens
Hobtel de Ville — 20 rue Claude Pernés — 93110 ROSNY-SOUS-BOIS.

Date limite d'envoi : 31 décembre 2011.




